


g5 € PLAZAS LIMITADAS
+ REGALO CAMISETA

BALONCESTO Y PISCINA
ESTACIONES DE TECNIFICACION
COMPETICIONES

DESDE BENJAMIN HASTA CADETE

DEL 26 AL 30 DE JUNIO | 9:00-14:30
COMPLEJO DEPORTIVO LAS FUENTES

www.cbjuventudutebo.com



https://www.cbjuventudutebo.com/

INTRODUCCION

CLUB BALONCESTO OCTAVUS

CLUB BALONCESTO OCTAVUS es un club
deportivo sin animo de lucro cuyo unico
fundamento es |la promocion y desarrollo del
baloncesto en nuestra localidad, organizando
y desarrollando actividades encaminadas a la
formacion, tanto en valores como deportivos

para los chicos y chicas de nuestra localidad,
Utebo.

Para ello organizamos tanto torneos, clinics,
como actividades deportivas encaminadas al
desarrollo de nuestros jugadores y jugadoras.

Actividades destacadas:
TECNIFICACION NAVIDAD
TECNIFICACION VERANO
TORNEOS
3X3



Il JORNADAS TECNIFICACION VERANO 2023

CLUB BALONCESTO OCTAVUS ademas de
promover y organizar durante los periodos
lectivos las diversas actividades que se van
desarrollando (entrenamientos, encuentros de
liga, etc.) también lleva a cabo, con la ayuda
del staff técnico del Club, un amplio e intenso
programa de actividades con el fin de
potenciar y desarrollar aptitudes de nuestros
jugadores y jugadoras.

Para ello, se coordinan entrenamientos en
pista, con estaciones técnicas, adaptandose a
la edad de los chicos y chicas. El objetivo
primordial es la educacion deportiva. Ademas,
dado las fechas de la realizacion de las
jornadas, se desarrollaran actividades en la
piscina con el equipo técnico de AQUATICA.

Un complemento ideal antesala del periodo
vacacional, en el que guiados por nuestro
equipo técnico, los chicos y chicas siguen
desarrollando su creatividad y los valores del
trabajo en equipo.



A QUIEN VA DIRIGIDO

Estas Il JORNADAS TECNIFICACION VERANO
2023 estan dirigidas a ninos y ninas de
categorias entre BENJAMIN y CADETE, con un
maximo de 40 plazas.

Unas jornadas complementarias a la rutina
diaria de entrenamientos, realizadas para
todos los niveles y adaptadas a |las
nhecesidades de cada chico y chica.

Para ello tendremos entrenamientos vy
ejercicios diversos que estaran divididos en
tres grandes ejes.

e Ejercicios de técnica individual: TIRO,
PASE, BOTEY OTROS MOVIMIENTOS.

e COMPETICIONES individuales \;
colectivas: two ball, 3x3, tiro libre...

e Actividades en piscina dirigidas por

monitores de AQUATICA.

Los horarios de entrenamiento y las sesiones serdn
adaptados en funcion de las edades y nivel de los
grupos.



FECHAS DE CELEBRACION

Estas Il JORNADAS TECNIFICACION VERANO
2023 se celebraran desde el 26 hasta el 30 de
junio.

La recepcion y recogida de los participantes,
tendra lugar en el COMPLEJO LAS FUENTES,
donde iniciaran su actividad en el Pabellén
Deportivo y finalizando en las Piscinas.

HORARIOS

9:00 - Entrada a las instalaciones e inicio
11:00 - Parada de descanso y almuerzo
11:15 - Actividades y competiciones
13:00 - Piscina

14:30 - Final de la actividad y recogida



INSTALACIONES

COMPLEJO DEPORTIVO LAS FUENTES

Pabellon polideportivo, totalmente equipado,
cuenta con todo el material necesario para la
realizacion de los entrenamientos y prdcticas de
baloncesto.



INSTALACIONES

COMPLEJO DEPORTIVO LAS FUENTES

Pisicinas Municipales de Utebo.



INFORMACION

CUERPO TECNICO Y STAFF

ROBERTO LACAMARA ROBERTO GARCIA

TONO SEDILES DIEGO CAJAL



INSCRIPCION

PRECIO Y QUE INCLUYE

Las Il JORNADAS TECNIFICACION VERANO
2023, organizadas por CLUB BALONCESTO
OCTAVUS vy con la colaboracion del
Ayuntamiento de Utebo incluyen:

e Entrenamientos de baloncesto adaptados a
diferentes edades y niveles.

e Acceso diario a la piscina.

e Equipacion oficial de las jornadas.

e Entrenadores y monitores titulados.

e Agua

El precio de inscripcidon es: 95€



INSCRIPCION

COMO INSCRIBIRSE Y EL PAGO

Para realizar la inscripcion a las || JORNADAS
TECNIFICACION VERANO 2023 hay que
seguir los siguientes pasos:

1. Ingreso de 95€ para confirmar la reserva de
la plaza, ANTES DEL 9 DE JUNIO, al siguiente
numero de cuenta.

Ingreso en Laboral Kutxa (Av. Zaragoza, 52 Utebo)
N° de cuenta de CB. OCTAVUS:
ES03-3035-0368-10-3680005208

IMPORTANTE: indicar en concepto el nombre del
jugador o jugadora.

2. Rellenar el formulario de inscripcion, *antes del 16 de
Junio. Fl Link del formulario esta en la WEB y RRSS.

3. Enviar el justificante del pago por email a
cboctavusdirectordeportivo@gmail.com

y llevarlo el primer dia de las jornadas.



CONTACTO

Y MAS INFORMACION

Para realizar cualquier consulta, pueden
contactar con nosotros a través de los
diferentes canales que tenemos a disposicion.

E-mail
cboctavusdirectordeportivo@gmail.com
cboctavusdirectiva@gmail.com

Teléfono
669 001 766 (David Ribas)

Pagina WEB
http://www.cbjuventudutebo.com/





